
 

Folge Deiner Berufung dank dem neuen ESPERE 
Nicht mehr aufschieben – sondern das tun, was Du schon kannst 
 

 Du hast mit mir viele Jahre ESPERE gemacht und bist dabei mit Deinen besonderen 

Fähigkeiten und Begabungen in Kontakt gekommen. 

 

 Es fehlt Dir der Mut, das, was Du besonders gut kannst, als Deine Berufung zu leben. 

 

 Du möchtest noch besser verstehen, in welchen Lebensbereichen, Du Dich anpasst und wo 

Du Dich entfaltest; oder welche Rolle die Beziehungsbedürfnisse dabei spielen, um Deiner 

Berufung nachgehen zu können. 

 

Wenn einer der drei Punkte auf Dich zutrifft oder Du einfach neugierig bist, was bei ESPERE neu 

ist, dann bist Du hier richtig. 

 

Ich habe Ende letzten Jahres einige der ERES-Coachs in der neuen psychosomatischen ERES-

Begleitung ausgebildet. Auf ihren Wunsch hin habe ich noch eine Kurzausbildung in 

psychosomatisch relevanter Konfliktlösung mit ESPERE angehängt, von der auch die schon 

ESPERE-erfahrenen Teilnehmer/innen hellauf begeistert waren. 

 

Diese neue Vorgehensweise erlaubt es, selbst psychosomatische Körperreaktionen anhand der 

gerade nicht erfüllten Beziehungsbedürfnisse zu verstehen. Die dazugehörigen Konflikte sind nun 

mit Hilfe der externen Visualisierungen des Unterbewusstseins („Kaffeetisch-ESPERE“) leicht 

erkennbar und können handlungsorientiert angegangen werden. 

 

Ich möchte auch Dir die neuen ESPERE-Möglichkeiten erklären und Dich mit meinen 

Kompetenzen dabei unterstützen, Dich in jeder Hinsicht zu entfalten. 

 

Deshalb führe ich für Dich und alle, die ESPERE mit mir gelernt haben, einen Gratis 

ESPERE-Workshop durch zu dem Thema – „Folge Deiner Berufung mit dem neuen ESPERE 

- Nicht mehr aufschieben – sondern das tun, was Du schon kannst“ am…... 
 

Das wirst Du aus dem ESPERE-Workshop mitnehmen: 

➢ Du wirst mit anderen ESPERE-Begeisterten wieder zusammen treffen und mit dem, was Dir 

in den Kursjahren kostbar war wieder anknüpfen können 

 

➢ Du wirst die Dir bekannten Beziehungsbedürfnisse von ESPERE auf eine ganz neue Art und 

Weise kennen und für Dich integrieren lernen 

 

➢ Du wirst verstehen, wo Du in Deinem Alltag Konflikten aus dem Weg gehst, und inwieweit 

die neue Sicht auf die Beziehungsbedürfnisse hier hilfreich ist 

 

➢ Du wirst sehen, inwieweit die neue Vorgehensweise Dich dabei unterstützen kann, Dich in 

Deine Berufung hinein zu entfalten und diese aktiv zu gestalten 

 

➢ Du wirst feststellen, dass ich Dir mit ESPERE immer wieder neue Horizonte öffnen kann 

und dass Du dies in vielerlei Hinsicht für Dich und andere nutzen kannst 

 

 


